EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
CONHECIMENTO POPULAR DA FITOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Antonio Rony da Silva Pereira Rodrigues[1]

O uso da medicina tradicional e o uso de fitoterapia, em paises em desenvolvimento, tem
sido amplamente utilizado para a manutencdo das condices de saude. Os transtornos
ansiosos séo caracterizados como um conjunto de doengas que provocam consequéncias
a vida do individuo e a dos seus familiares, esses transtornos séo classificados como um
problema de saude publica, visto, que a ansiedade pode ocasionar outras doencas. O
conhecimento popular sobre métodos fitoterapicos para o tratamento de ansiedade se
tornou uma alternativa cada vez mais estudada para descobrir meios viaveis para controlar
ou tratar transtornos ansiosos. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado
através de uma revisao integrativa de literatura, que permite a identificacdo, sintese e a
realizacdo de uma andlise ampliada da literatura. De modo geral, a pesquisa foi realizada
obedecendo 5 fases: identificacdo do problema e elaboragao da questdo norteadora; busca
e selecdo das publicacOes; avalicdo dos dados; analise dos dados e apresentacdo dos
resultados. A pesquisa por artigos foi feita através dos termos: “anxiety’’ and
“phytotherapy’” and “popular knowledge’’, junto ao operador booleano and. No
levantamento bibliografico foram obtidos 391 artigos. Sendo 30 coletados na PubMed,
361 na Science Direct, 129 trabalhos fora selecionados apos a leitura de titulos e resumos,
1 excluido por duplicagdo e 128 foram lidos na integra, sendo 14 selecionados para
integrara a revisdo. Piper methysticum (kava), Passiflora edulis (maracujd), Valeriana
officinalis (erva-de-sdo-jorge ou erva-de-gato) e a Melissa officinalis (erva-cidreira), sdo
plantas mais citadas na literatura e j& sdo conhecidas da populacédo pelos efeitos calmantes
e sedativos, observou-se que a combinacao de diferentes espécies pode resultar em efeitos
mais eficazes ao tratamento da ansiedade. Apds a analise dos resultados desta RI, foi
possivel observar que indmeras plantas medicinais sdo aplicaveis para auxiliar no
tratamento e controle de transtornos de ansiedade. VVé-se que o desenvolvimento de
estudos clinicos e experimentais para comprovar o conhecimento popular, possiveis
efeitos adversos, dosagem e analises fitoquimicas das plantas medicinais se veem
necessario, para assegurar o uso. Desse modo, o presente trabalho contribui para o
aprofundamento e desenvolvimento de novas reflexdes acerca do uso de plantas
medicinais como método alternativo no tratamento e controle de transtornos de ansiedade.
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